Der griine Weg:

In der Offentlichen  Betrachtung wird aktuell der Wunsch nach
ernahrungsphysiologisch sinnvollen Menlplanen immer lauter.

Immer h&ufiger werden DGE-Standards (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung) flr
die Gemeinschaftsverpflegung in Kindergarten und Schulen gefordert.

Um hierauf in adaquatem Male zu reagieren, haben wir uns auf den Weg gemacht
diese neuen Anforderungen in den bestehenden Bestell-MenUlplan transparent zu
implementieren.

Der Bestell-MenUplan ist seit jeher ein zentraler Punkt unserer Betrachtung.
Konzeptionell sind sie so konzipiert, dass jede Einrichtung moglichst grofRe
Interventionsmoglichkeiten bei der Auswahl der MenUs zur Verfligung stehen.

Im Ergebnis entstehen somit véllig individuelle Essensplane die auf das Essverhalten
der Kinder vor Ort abgestimmt sind.

Wir arbeiten nun seit zwei Jahren mit der Erndhrungswissenschaftlerin Dr. Christa
Kautz zusammen, die in Anlehnung an DACH-Referenzwerte und DEG-Standards
eine Zertifizierung entwickelt hat die wir erfolgreich durchlaufen haben.

Die D-A-CH-Referenzwerte fur die Nahrstoffzufuhr sind die Basis fir die praktische
Umsetzung einer vollwertigen Ernahrung. Sie benennen Mengen flr die tagliche
Zufuhr von Energie und Nahrstoffen. Eingeschlossen sind Wasser, Ballaststoffe und
Alkohol. Mit einer Zufuhr in Hohe der Referenzwerte werden lebenswichtige
physische und psychische Funktionen sichergestellt, Mangelkrankheiten ebenso wie
eine Uberversorgung verhindert, und Korperreserven geschaffen. Kurzum - die
Umsetzung der Referenzwerte tragt dazu bei, Wachstum, Entwicklung und
Leistungsfahigkeit sowie die Gesundheit des Menschen ein Leben lang zu fordern
bzw. zu erhalten.

Somit sind die Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr eine unverzichtbare Grundlage
fur die Ernahrungs- und Gesundheitsberatung: Sie finden unter anderem Einsatz bei
der Planung einer vollwertigen Ernadhrung und bei der Beurteilung der
Nahrstoffzufuhr.

Der Begriff ,D-A-CH*" steht fur die drei Lander Deutschland (D), Osterreich(A) und
Schweiz (CH), deren Fachgesellschaften diese Referenzwerte gemeinsam
herausgeben.

Frau Dr. Kautz Gberpruft nun alle Speiseplane nach einem optimalen Weg, den wir
den ,grinen Weg" genannt haben. Gekennzeichnet ist dieser durch einen
fettgedruckten Text und Smilys auf dem Bestell-Mendplan.

Folgen Sie diesem Weg haben Sie den aus erndhrungsphysiologischen Sicht
sinnvolisten Speiseplan zusammengestellt. Die Darstellung der entsprechenden
Nahrstoffverteilungen werden wir lhnen zum Aushangen regelmaRig mit in die
Einrichtung geben.

Trotzdem ist uns an dieser Stelle wichtig darauf hinzuweisen, dass
Gemeinschaftsverpflegung weiterhin lebbar sein muss. Wir mdchten Sie dazu
ermutigen auch zukunftig die flexible Speisenauswahl zu nutzen, denn es ist ebenso
wichtig, dass es den Kindern schmecki!

Der griine Weg soll lhnen als Richtschnur dienen, und die Orientierung zu einer
gesunden und leckeren Verpflegung im Auge zu behalten!



